Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 13.04-18.04-2026

Senioren-Park carpe diem Tagespflege Hilden
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- Vormittags

Fit in die Woche mit Sackchen

werfen und Ballspiele

Tischballspiele

Kraft- Balance Training

Wir spielen Tennis

Es duffet nach frisch gebackenen Wafeln

Die Ruckenmuskulatur wird mit gezielten Ubungen

gestarkt

Eine Ledergeschichte mit Fruhlingslieder

Bewegungsitbungen

Wir lassen den Ball im Schwingtuch kreisen
Wir schneiden Schmetterling flr unseren Ast.

Fit ins Wochenende

Gesellschaftsspiele

Wir sind in Haan

Im Sitzen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Senioren-Park
carpe diem

\\I//

g 8 Nachmittags

IWr raten Sprichwdrter

Anagramm

Jasper, sind mit uns

Wir erraten Urlaubslander

Wie sagt man noch? Gedé&chnistraining

Wir sind in Haan
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